Anleitung Antrag Fgdevarecheck - Lebensmittelcheck

Unter folgendem Link finden Sie die Seite zum Lebensmittelcheck (Fgdevarecheck) auf borger.dk:

Fgdevarecheck

1. Oben auf der Seite sehen Sie nun unter ,Veelg din situation" eine Auflistung der verschiedenen Personengruppen, die potenziell
Anspruch auf den Fgdevarecheck haben.

Wenn mehrere Situationen auf Sie zutreffen, wahlen Sie die Situation aus, die flir Sie den hdchsten Betrag an Fgdevarecheck gewahrt, da
Sie maximal diesen Betrag erhalten kénnen. Ansprliche auf Grundlage von mehreren Situationen werden gegengerechnet, sodass immer
nur der hochste fiir Sie zu zahlende Betrag nach einem Anspruch ausgezahlt wird. Sollten Sie bereits eine Zahlung erhalten haben, z.B.
aufgrund einer o6ffentlichen Leistung wie Krankengeld aus Danemark (2.500 DKK), aber zusatzlich auch einen Anspruch auf Kindergeld
(bgrne- og ungeydelse) — aus Danemark gehabt haben und hierfiir noch keinen Fgdevarecheck (bis zu 5.000 DKK) erhalten haben,
kdnnen Sie den Antrag fiir Kindergeldberechtigte (bgrne- og ungeydelse) hier ausfiillen. Die Behérde priift dann, ob Sie Anspruch auf eine
Differenzzahlung bis zum héheren Satz fiir Kindergeldberechtigte haben.

borger.dk

Forside > @konomi, skat, SU > Kontante ydelser > Prisstigninger - ekonomisk hjelp > Fedevarecheck

Fodevarecheck

Fedevarechecken er et skattefrit engangsbeleb, som automatisk
blev udbetalt i maj og juni 2026. Se nedenfor om du er

berettiget.
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Valg din situation

Jeg modtager barne- og ungeydelse

Jeg modtager uddannelsesstatte eller er lrling

Jeg ensker ikke at modtage fedevarechecken

Jeg modtager offentlig forsergelsesydelse

Jeg modtager folkepension

Hvis du vil vide mere

Nulstil alle ‘

&

Digital Post Mit Overblik

Relaterede emner

Indefrysning af energiudgifter

Engangsbelsb til modtagere af
overferselsindkomst, der har forladt
arbejdsmarkedet

-Q


https://www.borger.dk/oekonomi-skat-su/Kontante-ydelser/prisstigninger-oekonomisk-hjaelp/foedevarecheck

2. Haben Sie Kindergeld aus Danemark erhalten, wahlen Sie ,jeg modtager bgrne- og ungeydelse":

borger.dk &4 ) -Q

Digital Post Mit Overblik Menu

Forside > @konomi, skat, SU > Kontante ydelser > Prisstigninger - ekonomisk hjelp > Fedevarecheck

Fodevarecheck

Fadevarechecken er et skattefrit engangsbeleb, som automatisk
blev udbetalt i maj og juni 2026. Se nedenfor om du er

berettiget.
Vaelg din situation Nulstil alle
Relaterede emner
Alle Jeg modtager barne- og ungeydelse Jeg modtager offentlig forsergelsesydelse
Jeg modtager uddannelsesstotte eller er lerling Jeg modtager folkepension Indefrysning af energiudgifter
Engangsbeleb til modtagere af
Jeg onsker ikke at modtage fedevarechecken Hvis du vil vide mere overferselsindkomst. der har forladt

arbejdsmarkedet



3. Wenn Sie die fir Sie passende Situation angeklickt haben, wird die Auswahl blau hinterlegt und Sie finden die fir Sie relevanten
Informationen direkt unter der Auswahlmdglichkeit.

ACHTUNG! Eine Mehrfachnennung ist mdglich und kann dazu fihren, dass ihnen mehrere Antragsmaoglichkeiten angezeigt werden.
Werden mehrere Auswahlmaoglichkeiten blau angezeigt, klicken Sie erneut auf die flir Sie nichtzutreffende Situation, um diese wieder zu
entfernen. Der Antrag sollte nur flr eine der genannten Situationen gestellt werden — hier ein Beispiel, bei dem ,jeg modtager
folkepension™ gewahlt wurde, was nun blau hinterlegt ist und bei dem die Informationen fir Personen, die eine Folkepension erhalten
nun direkt darunter angezeigt werden:

Fodevarecheck

Fedevarechecken er et skattefrit engangsbeleb, som automatisk
blev udbetalt i maj og juni 2026. Se nedenfor om du er

berettiget.
Vzelg din situation Nulstil alle
Relaterede emner
Alle Jeg modtager berne- og ungeydelse Jeg modtager offentlig forsergelsesydelse

Jeg modtager uddannelsesstatte eller er leerling | Jeg modtager folkepension X I Indefrysning af energiudgifter

. . L Engangsbelab til modtagere af
Jeg ensker ikke at modtage fedevarechecken Hvis du vil vide mere overfarselsindkomst, der har forladt

arbejdsmarkedet

ﬂeg modtager folkepension

+ Harjegret til fedevarechecken?

+ Hvor meget far jeg udbetalt og hvornar?

+ Jeg har ikke modtaget fadevarecheck til folkepensionister Selvbetjening -

+ Har du spergsmal?




Fiir Empfanger von Kindergeld (bgrne- og ungeydelse) in Danemark

1. Wenn Sie ,jeg modtager bgrne- og ungeydelse” ausgewahlt haben, finden Sie eine Ubersicht der relevanten Informationen fiir Sie -
Unter anderem: a) die Anspruchsbedingungen, b) wie viel Fgdevarecheck Sie erhalten kénnen und c) die Kontaktdaten von der Abteilung
fur Familienleistungen — Udbetaling Danmark — Familieydelser, welche Sie kontaktieren kbnnen, wenn Sie Fragen haben.

Um den Antrag in PDF-Format ohne MitID zu stellen, klicken Sie auf das kleine Kreuz neben ,Jeg har ikke modtaget fadevarecheck til
bgrnefamilier". Wenn Sie direkt zum Onlineantrag mit MitID weitergehen wollen, klicken Sie einfach auf ,Selvbetjening" (in Griin unter
dem Punkt ,Jeg har ikke modtaget fadevarecheck til bgrnefamilier® — siehe unten):

Fodevarecheck

Fadevarechecken er et skattefrit engangsbelab, som automatisk
blev udbetalt i maj og juni 2026. Se nedenfor om du er
berettiget.

Vaelg din situation Nulstil alle

Alle Jeg modtager barne- og ungeydelse X Jeg modtager offentlig forsergelsesydelse

Jeg modtager uddannelsesstette eller er larling Jeg modtager folkepension

Jeg ensker ikke at modtage fedevarechecken Hvis du vil vide mere

Jeg modtager berne- og ungeydelse

+ Har jeg ret til fadevarechecken?
+ Hvor meget far jeg udbetalt og hvornar?

I+ Jeg har ikke modtaget fedevarecheck til bernefamilier Selvbetjening — Klicken Sie auf das Kreuz - Hier geht es zum Antrag I

+ Har du spergsmal?




Digitaler Antrag — mit MitID

2. Wenn Sie den digitalen Antrag gewahlt haben, kommen Sie auf folgende Seite. Hier werden die Bedingungen fiir den Antrag erklart
und es wird erklart, welche Dokumentation mitgesendet werden muss.

Aus der mitgesendeten Dokumentation muss hervorgehen, dass Ihr Gehalt fiir 2025 unter 475.300 DKK lag. Geht dies nicht aus einem
Steuerbescheid aus Danemark oder dem Ausland hervor oder liegt dieser flir 2025 noch nicht vor, muss ggf. weitere Dokumentation wie
z.B. Lohnabrechnungen vorgelegt werden. Haben Sie Einkommen aus mehreren Landern, missen ggf. der danische und der auslandische
(z.B. Deutsche) Steuerbescheid vorgelegt werden oder entsprechend Lohnabrechnungen o0.a. aus mehreren Landern. Die Dokumentation
muissen Sie hier als PDF-Datei bereithalten, da Sie diese im Laufe des digitalen Antrags hochladen miissen. Klicken Sie auf ,Start", um
den digitalen Antragsverlauf zu starten. Sie missen sich dann mit MitID einloggen und kénnen dann den Antrag ausfillen:

selvbetjening

Sog fedevarecheck som bernefamilie

Du skal opfylde felgende betingelser for at fa udbetalt fedevarechecken:

Berne- og ungeydelse: Du har faet udbetalt barne- og ungeydelse for april 2026, eller du
er statshorger i et EU/E@S-land eller Schweiz og har en igangveerende ansagning om
berne- og ungeydelse.

Indkomst: Du har en dokumenteret indkomst for 2025 p& under 475.300 kr.
Fedevarecheck til barnefamilier: Du har ikke tidligere faet udbetalt fedevarecheck til
bernefamilier

Ophold i Danmark: Du har lovligt ophold i Danmark pr. 25. marts 2026. Det betyder, at
du ikke ma have en verserende udsendelsessag, vaere pa talt ophold eller vare udvist ved
endelig dom.

Du skal i din ansegning sende dokumentation for, at din samlede indkomst for 2025 er
under 475.300 kr. Du kan fx vedhzafte:

Arsopgerelse fra Skattestyrelsen for 2025
Arsopgerelse fra udlandet for 2025
Lensedler fra ind- og udland for fjerde kvartal 2025

Fristen for at sege er den 30. september 2026.

Bedingungen:

1. Sie haben fiir April 2026 Kindergeld aus Danemark erhalten

oder haben einen noch laufenden Antrag auf Kindergeld

2. Thr Einkommen lag in 2025 unter 475.300 DKK

3. Sie haben noch keinen Fgdevarecheck fiir Kindergeldempfanger erhalten
4. Nur bei Wohnort in DK relevant:

Sie haben zum Stichtag 25. Madrz 2026 einen

legalen Aufenthalt in Danemark gehabt
v
Dokumentation, die mitgesendet werden kann, um nachzuweisen,
dass das Gehalt in 2025 unter 475.300 DKK lag:

1. Thre danische Arsopggrelse (Steuerbescheid) fiir 2025

2. Ihr Steuerbescheid aus dem Ausland — z.B. aus Deutschland flir 2025

3. Ihre Lohnabrechnungen aus Danemark oder aus dem Ausland fir das 4.

Start e Hier geht es zum digitalen Antrag




Antrag im PDF-Format — ohne MitID

2. Sie erhalten nach dem Anklicken des Kreuzes folgende Ansicht. Hier finden Sie die Antragsformulare als PDF-Datei in Danisch und

Englisch. Wenn Sie den Antrag doch digital mit MitID stellen mdchten, kénnen Sie entweder oben rechts auf ,Selvbetjening™ klicken oder
unten auf den griinen Knopf auf dem ebenfalls ,Selvbetjening" steht:

Jeg har ikke modtaget fedevarecheck til barnefamilier I Selvbetjening —» Hier geht es zum digitalen Antrag I

Du kan sege om fedevarecheck til barnefamilier, hvis du ikke har modtaget
fedevarechecken, men mener, at du er berettiget.

Du anseger via selvbetjening

Hvis du ikke er diEitaL kan du bruEe en af de fysiske blanketter:

= Fysisk blanket: Seg om fedevarecheck til bernefamilier (DK) (uden MitID) & Dénischer Antrag als PDF-Datei

= Fysisk blanket: Seg om fedevarecheck til bernefamilier (ENG)(udenMitiD) =z Englischer Antrag als PDF-Datei

Du skal dokumentere, at du opfylder betingelserne.

Fristen for at sege er den 30. september 2026.

Hier geht es zum digitalen Antrag
Selvbetjening —




4. Wenn Sie den Antrag nicht digital stellen méchten, klicken Sie auf eines der beiden Formulare in PDF-Version. Im Folgenden nehmen
wir Bezug auf das danische Formular und erkldren anhand dessen, wie Sie dies ausfillen.

Jeg har ikke modtaget fedevarecheck til bernefamilier Selvbetjening —=

Du kan sege om fedevarecheck til bernefamilier, hvis du ikke har modtaget
fedevarechecken, men mener, at du er berettiget.
Du anseger via selvhetjening

Hvis du ikke er digital, kan du bruge en af de fysiske blanketter:

= Fysisk blanket: Seg om fedevarecheck til bernefamilier (DK)(uden MitIlD) =% Danischer Antrag als PDF-Datei
= Fysisk blanket: Seg om fedevarecheck til bernefamilier (ENG) (uden MitID) = Englischer Antrag als PDF-Datei

Du skal dokumentere, at du opfylder betingelserne.

Fristen for at sege er den 30. september 2026.

Selvbetjening =



5. Nachdem Sie das Antragsformular angeklickt haben, 6ffnet sich dieses und Sie kdnnen es wie folgt ausfiillen.

-

Udlyld ag send blankatten wia sikler mail il Foadevarechack@alp.di
Pesladrasss: Udbeataling Donmork, Kangans Vaenga B, 3400 Hillerod.

Familieydelser

bornefamilier

Dine Dplysmnger Dansk CPR-nrummer

Sog om fedevarecheck til

-

Mewvn

Vor- und Nachname | | I— I Ihre CPR-nummer
Adrasss Talafonnbimemer
Ihre Adresse Ihre Telefonnummer
Ansogningsfristen er den 30. september 2026
Hvis du ensker ot sage om fedevarecheck, sa skal vi have modtaget din ansagning senest den 30. september 2026. Bedingungen:
) . . . 1. Sie haben fiir April 2026 Kindergeld aus Danemark
Du skal opfylde felgende betingelser for at fa udbetalt fedevarecheck til barnefamilier: erhalten oder haben einen noch laufenden Antrag auf
* Berne- og ungeydelse: Du har faet udbetalt bame- og ungeydelse for april 2026 eller du er statsborger i et Kindergeld
EUW/E@S-land eller Schweiz og har en iganguaesrende ansegning om bame- og ungeydelse. 2. Ihr Einkommen lag im Jahr 2025 unter 475.300 DKK
* Indkomst: Du har en dokumenteret indkomst for 2025 pd under 475.300 kr. 3. Si_edhabe?anChf_l_(einen FI?CIIevareCheCk fir
* Fedevarecheck til bernefamilier: Du har ikke tidligere faet udbetalt fadevarecheck til barnefarmilier 4. /KVIDr ZI;'g/eWsl?;l [;;F;%GDr /?I;_e?et;l £

* Ophold i Danmark: Du hor lovligt ophold | Danmark pr. 25. marts 2026. Det betyder, at du ikke md have en verse-
rende udsendelsessag, vaere pd talt ophold eller vaere udvist ved endelig dom.

Sie haben zum Stichtag 25. Marz 2026 einen
leqalen Aufenthalt in Danemark gehabt

Dokumentation

Du skal i din ansegning sende dokumentation for, at din samlede indkomst for 2025 er under 475.300 kr.
Du kan fx vedhasfie:

= Arsopgerelse fra Skattestyrelsen for 2025
 Arsopgorelse fra udlandet for 2025
* Lansedler fra ind- og udland for fierde kvartal 2025

Dokumentation, die mitgesendet werden kann, um
nachzuweisen, dass das Gehalt im Jahr 2025 unter
475.300 DKK lag:

1.
2.

Thre danische Arsopggrelse (Steuerbescheid) fiir 2025
Ihr Steuerbescheid aus dem Ausland — z.B. aus
Deutschland fiir 2025

Ihre Lohnabrechnungen aus Déanemark oder aus dem
Ausland fiir das 4. Quartal 2025




6. Unten auf der ersten Seite des Antrags werden Sie dartber informiert, dass Ihr Antrag nur korrekt bearbeitet werden kann, wenn Sie die
erforderlichen Informationen bzw. die erforderliche Dokumentation mitsenden, da Ihr Antrag ansonsten nur auf Grundlage der vorliegenden
Daten bearbeitet werden kann und diese ggf. nicht ausreichen, um zu beurteilen, ob Sie die Bedingungen erfiillen. In diesem Fall wiirde der
Antrag abgelehnt werden. Nachstehend werden Sie gebeten das Datum des Antragstages und Ihre Unterschrift einzutragen.

Erklaering og underskrift

For at vi kan behandle din ansagning pd det rigtige grundlag, skal du give os de oplysninger, vi beder dig om. Uden de nadven-
dige oplysninger fra dig, er vi nadt til at behandle din ansagning ud fra de oplysninger, vi har. Det kan betyde, at du ikke kan 4
fodevaracheck til bernefamilier.

Jeg erklaerer, ot de oplysninger, jeg giver, er karrekte.

Date Undlerskrill

Datum Unterschrift

Du herer fra os senest 8 uger, efter vi har modtaget din ansagning.

Einsendung des Antrags

Sie kénnen nun den ausgefillten Antrag und die erforderliche Dokumentation entweder per Sikkermail (sichere Mailadresse — sicheres
senden ist nicht mdglich von einer normalen Mailadresse) an senden:

Foedevarecheck@atp.dk

oder Uber das Kontaktformular (ohne MitID) an ATP, unter folgendem Link:

Send besked til ATP Livslang Pension

Eine Erkidgrung zur Nutzung des Kontaktformulars finden Sie unter ,Anleitung zum Kontaktformular".

oder per Briefpost an:


mailto:Foedevarecheck@atp.dk
https://www.borger.dk/Handlingsside?selfserviceId=F1CB0E05-9126-4D22-AA3C-12B32AC44D96

Udbetaling Danmark
Kongens Veenge 8
3400 Hillergd
Danmark

Bitte beachten Sie, dass die Frist fiir den Antrag der 30. September 2026 ist. Antrage, die erst nach diesem Datum eingehen, werden
nicht mehr bearbeitet. Da die Postlaufzeiten von Deutschland nach Danemark teilweise sehr lang sein kdnnen (teilweise bis zu mehreren
Wochen), sollten Sie den Antrag rechtzeitig per Post senden, wenn Sie diesen nicht digital schicken kédnnen bzw. mdchten, um zu vermeiden,
dass dieser zu spat bei Udbetaling Danmark eingeht.

Nach Bearbeitung des Antrags erhalten Sie einen Bescheid von Udbetaling Danmark. Die Sachbearbeitungszeit betragt 8 Wochen nach
Eingang des Antrags bei Udbetaling Danmark. Haben Sie ein Nemkonto, wird der Fgdevarecheck auf dieses ausgezahlt.
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