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Anleitung Antrag Fødevarecheck - Lebensmittelcheck 

Unter folgendem Link finden Sie die Seite zum Lebensmittelcheck (Fødevarecheck) auf borger.dk: 

Fødevarecheck 

1. Oben auf der Seite sehen Sie nun unter „Vælg din situation“ eine Auflistung der verschiedenen Personengruppen, die potenziell 

Anspruch auf den Fødevarecheck haben.  

Wenn mehrere Situationen auf Sie zutreffen, wählen Sie die Situation aus, die für Sie den höchsten Betrag an Fødevarecheck gewährt, da 

Sie maximal diesen Betrag erhalten können. Ansprüche auf Grundlage von mehreren Situationen werden gegengerechnet, sodass immer 

nur der höchste für Sie zu zahlende Betrag nach einem Anspruch ausgezahlt wird. Sollten Sie bereits eine Zahlung erhalten haben, z.B. 

aufgrund einer öffentlichen Leistung wie Krankengeld aus Dänemark (2.500 DKK), aber zusätzlich auch einen Anspruch auf Kindergeld 

(børne- og ungeydelse) – aus Dänemark gehabt haben und hierfür noch keinen Fødevarecheck (bis zu 5.000 DKK) erhalten haben, 

können Sie den Antrag für Kindergeldberechtigte (børne- og ungeydelse) hier ausfüllen. Die Behörde prüft dann, ob Sie Anspruch auf eine 

Differenzzahlung bis zum höheren Satz für Kindergeldberechtigte haben. 

 

https://www.borger.dk/oekonomi-skat-su/Kontante-ydelser/prisstigninger-oekonomisk-hjaelp/foedevarecheck
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2. Haben Sie SU oder eine andere Ausbildungsunterstützung erhalten oder sind Lehrling in Dänemark, wählen Sie „jeg modtager 

Uddannelsesstøtte eller er lærling“: 
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3. Wenn Sie die für Sie passende Situation angeklickt haben, wird die Auswahl blau hinterlegt und Sie finden die für Sie relevanten 

Informationen direkt unter der Auswahlmöglichkeit.  

ACHTUNG! Eine Mehrfachnennung ist möglich und kann dazu führen, dass ihnen mehrere Antragsmöglichkeiten angezeigt werden. 

Werden mehrere Auswahlmöglichkeiten blau angezeigt, klicken Sie erneut auf die für Sie nichtzutreffende Situation, um diese wieder zu 

entfernen. Der Antrag sollte nur für eine der genannten Situationen gestellt werden – hier ein Beispiel, bei dem „jeg modtager 

folkepension“ gewählt wurde, was nun blau hinterlegt ist und bei dem die Informationen für Personen, die eine Folkepension erhalten 

nun direkt darunter angezeigt werden: 
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Für Empfänger von Ausbildungsunterstützung (z.B. SU) und Lehrlinge in Dänemark 

1. Wenn Sie den Punkt „jeg modtager uddannelsesstøtte eller er lærling” ausgewählt haben, finden Sie eine Übersicht der relevanten 

Informationen für Sie - Unter anderem: a) die Anspruchsbedingungen, b) wie viel Fødevarecheck Sie erhalten können und c) die 

Kontaktdaten von ATP, welche Sie kontaktieren können, wenn Sie Fragen haben.  

Um den Antrag im PDF-Format ohne MitID zu stellen, klicken Sie auf das kleine Kreuz neben „Jeg har ikke modtaget fødevarecheck til 

modtagere af uddannelsesstøtte og lærlinge“. Wenn Sie direkt zum Onlineantrag mit MitID weitergehen wollen, klicken Sie einfach auf 

„Selvbetjening“ (in Grün unter dem Punkt „Jeg har ikke modtaget fødevarecheck til modtagere af uddannelsesstøtte og lærlinge“ – siehe 

unten): 

 

Klicken Sie auf das Kreuz - Hier geht es zum Antrag 

a) 

b) 

c) 
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Digitaler Antrag – mit MitID 

2. Wenn Sie den digitalen Antrag wählen, kommen Sie auf folgende Seite. Hier werden die Bedingungen für den Antrag erklärt und es 

wird erklärt, welche Dokumentation mitgesendet werden muss.  

Aus der mitgesendeten Dokumentation muss hervorgehen, welche Ausbildungsunterstützung Sie erhalten haben und dass Sie diese ganz 

oder teilweise im November 2025 bezogen haben oder dass Sie zu diesem Zeitpunkt Lehrling in Dänemark waren.  

Die Dokumentation müssen Sie hier als PDF-Datei bereithalten, da Sie diese im Laufe des digitalen Antrags hochladen müssen. Klicken Sie 

auf „Start“, um den digitalen Antragsverlauf zu starten. Sie müssen sich dann mit MitID einloggen und können dann den Antrag ausfüllen: 

 

Hier geht es zum digitalen Antrag 
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Antrag in PDF-Format – ohne MitID 

3. Sie erhalten nach dem Anklicken des Kreuzes folgende Ansicht. Hier finden Sie das Antragsformular als PDF-Datei in Dänisch. Wenn Sie 

den Antrag doch digital mit MitID stellen möchten, können Sie entweder oben rechts auf „Selvbetjening“ klicken oder unten auf den 

grünen Knopf, auf dem ebenfalls „Selvbetjening“ steht. 

 

 

 

 

 

Dänischer Antrag als PDF-Datei 

 

 

Hier geht es zum digitalen Antrag 

Hier geht es zum digitalen Antrag 
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4. Wenn Sie den Antrag nicht digital stellen möchten, klicken Sie auf das Formular in PDF-Version. 

 

 

 

 

 

 

Dänischer Antrag als PDF-Datei 
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5. Nachdem Sie das Antragsformular angeklickt haben, öffnet sich dieses und Sie können es wie folgt ausfüllen.  

 

 

 

Ihre Adresse 

Vor- und Nachname 
Ihre CPR-Nummer 

Ihre Telefonnummer 
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6. Unter „Uddannelsesstøtte“ werden Sie gebeten anzugeben, welche Ausbildungsunterstützung Sie im November 2025 erhalten haben. 

Wenn Sie Ausbildungsunterstützung für eine Maritime Ausbildung erhalten haben, müssen Sie jedoch dokumentieren, dass Sie diese für 

das 4. Quartal 2025 erhalten haben. Wenn Sie Lehrling waren und keine der genannten Ausbildungsunterstützungen erhalten haben, 

gehen Sie weiter zum nächsten Punkt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. SU für Personen, die nicht im Elternhaus wohnen 

2. Schlussdarlehen 

3. Ausbildungsunterstützung für Erwachsene 

4. Schulausbildungsleistung 

1. Schulleistung (Berufsausbildung) 

2. Schulleistung (vorbereitende Grundausbildung) 

für Personen über 18 die nicht im Elternhaus 

wohnen 

3. Zuschuss zum Eigenanteil für einen 

Internatsaufenthalt (Efterskoleophold) 

4. Ausbildungsunterstützung für maritime 

Ausbildungen 
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7. Unter „Elever & lærlinge“ werden Sie gebeten anzugeben, welche Ausbildung Sie im November 2025 gemacht haben.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Sie haben eine schulische Lehrtätigkeit oder 

eine Ausbildung in einem Ausbildungsbetrieb mit 

Ausbildungsvertrag begonnen  

2. Ausbildung zum Gefängnis- und 

Transportbeamten  

3. Ausbildung zum Polizisten oder Polizeikadet 

1. Sie haben ein bezahltes Praktikum absolviert 

und zuvor für die Ausbildung, innerhalb der Sie ein 

bezahltes Praktikum absolviert haben, SU für 

Personen, die außerhalb des Elternhauses wohnen 

oder en Schlussdarlehen für die Ausbildung 

erhalten 

2. Ausbildung als militärischer Lehrling, 

einschließlich der Ausbildung zum Sergeant, 

Offizierskadetten oder Lehrling der Reaktionskräfte 

der Armee 
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8. Auf Seite zwei finden Sie die Dokumentation für Empfänger von Ausbildungsunterstützung aufgelistet, die Sie mitsenden müssen. Die 

Dokumentation für Lehrlinge entnehmen Sie dem nächsten Punkt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Dokumentation für Personen die Ausbildungsunterstützung erhalten  

• muss aus mehreren Dokumenten bestehen, z.B. einen Leistungsbescheid der Auszahlenden Stelle und ein 

Kontoauszug, auf dem die Leistung ersichtlich ist 

Die Dokumentation muss insgesamt folgende Daten enthalten: 

• Name 

• CPR-Nummer 

• Periode für die die Leistung gezahlt wurde (November 2025) 

• Datum der Auszahlung  

• Name des Auszahlers 
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9. Auszubildende und Lehrlinge müssen folgende Dokumentation mitsenden: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Dokumentation für Personen die Auszubildende bzw. Lehrlinge sind  

• muss bescheinigen, dass Sie im November 2025 Auszubildender/Lehrling waren 

• muss aus mehreren Dokumenten bestehen, z.B. einer Lohnabrechnung oder Auszahlungsmitteilung 

• Es muss hervorgehen, dass es sich um eine Lehrlings- bzw. Schulleistung für November 2025 handelt.   

Die Dokumentation muss insgesamt folgende Daten enthalten: 

• Name 

• CPR-Nummer 

• Periode für die die Leistung gezahlt wurde (November 2025) 

• Datum der Auszahlung  

• Name des Auszahlers 
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10. Im nächsten Feld werden Sie gebeten, Angaben zu Ihrem Bankkonto zu machen. Zuerst werden Sie danach gefragt, ob Sie ein 

aktives NemKonto haben oder nicht. Danach können Sie ein anderes dänisches Konto angeben, welches nicht Ihr NemKonto ist, falls Sie 

dies wünschen. Im Weiteren können Sie auch ein ausländisches (z.B. deutsches Konto) angeben.  

 

Angaben zum NemKonto 

 

 

 

Angabe eines dänischen Kontos, dass nicht Ihr NemKonto ist 

 

 

 

 

 

 

 

Ja, ich habe ein aktives NemKonto Nein, ich habe kein aktives NemKonto 

Name der dänischen Bank  

Registrierungsnummer 

der dänischen Bank 

Kontonummer der dänischen Bank  
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Angabe eines ausländischen Kontos und Unterschrift des Antrags  

In diesem Feld haben Sie die Möglichkeit ein ausländisches (z.B. ein deutsches) Konto anzugeben und im letzten Feld das Datum und Ihre 

Unterschrift einzutragen: 

 

Einsendung des Antrags 

Sie können nun den ausgefüllten Antrag und die erforderliche Dokumentation entweder per Digital Post (erfordert MitID und digitalen 

Postkasten) senden. Folgen Sie einfach dem nachstehenden Link:  

Kontakt ATP Livslang Pension 

und Klicken Sie hier auf 

Name der Bank Bank 

Ihre IBAN  Ihre Kontonummer 

BIC/SWIFT code  Bankleitzahl 

Datum  Unterschrift 

https://www.borger.dk/pension-og-efterloen/ATP-Livslang-pension-oversigt/atp-bidraget/ATP-kontakt
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oder senden Sie den Antrag über das Kontaktformular (ohne MitID) an ATP, unter folgendem Link: 

Send besked til ATP Livslang Pension 

Eine Erklärung zur Nutzung des Kontaktformulars finden Sie unter „Anleitung zum Kontaktformular“. 

oder per Briefpost an:  

ATP 
Kongens Vænge 8 
3400 Hillerød  
Danmark 

 
Bitte beachten Sie, dass die Frist für den Antrag der 30. September 2026 ist. Anträge, die erst nach diesem Datum eingehen, 

werden nicht mehr bearbeitet. Da die Postlaufzeiten von Deutschland nach Dänemark teilweise sehr lang sein können (teilweise bis zu 

mehreren Wochen), sollten Sie den Antrag rechtzeitig per Post senden, wenn Sie diesen nicht per Mail schicken können bzw. möchten, 

um zu vermeiden, dass dieser zu spät bei Udbetaling Danmark eingeht.  

Nach Bearbeitung des Antrags erhalten Sie einen Bescheid von Udbetaling Danmark. Die Sachbearbeitungszeit beträgt 8 Wochen 

nach Eingang bei ATP.  

 

https://www.borger.dk/Handlingsside?selfserviceId=F1CB0E05-9126-4D22-AA3C-12B32AC44D96

