Anleitung Antrag Fgdevarecheck - Lebensmittelcheck

Unter folgendem Link finden Sie die Seite zum Lebensmittelcheck (Fgdevarecheck) auf borger.dk:

Fgdevarecheck

1. Oben auf der Seite sehen Sie nun unter ,Veelg din situation" eine Auflistung der verschiedenen Personengruppen, die potenziell
Anspruch auf den Fgdevarecheck haben.

Wenn mehrere Situationen auf Sie zutreffen, wahlen Sie die Situation aus, die flir Sie den hdchsten Betrag an Fgdevarecheck gewahrt, da
Sie maximal diesen Betrag erhalten kénnen. Ansprliche auf Grundlage von mehreren Situationen werden gegengerechnet, sodass immer
nur der hochste fiir Sie zu zahlende Betrag nach einem Anspruch ausgezahlt wird. Sollten Sie bereits eine Zahlung erhalten haben, z.B.
aufgrund einer o6ffentlichen Leistung wie Krankengeld aus Danemark (2.500 DKK), aber zusatzlich auch einen Anspruch auf Kindergeld
(bgrne- og ungeydelse) — aus Danemark gehabt haben und hierfiir noch keinen Fgdevarecheck (bis zu 5.000 DKK) erhalten haben,
kdnnen Sie den Antrag fiir Kindergeldberechtigte (bgrne- og ungeydelse) hier ausfiillen. Die Behérde priift dann, ob Sie Anspruch auf eine
Differenzzahlung bis zum héheren Satz fiir Kindergeldberechtigte haben.

borger.dk

Forside > @konomi, skat, SU > Kontante ydelser > Prisstigninger - ekonomisk hjelp > Fedevarecheck

Fodevarecheck

Fedevarechecken er et skattefrit engangsbeleb, som automatisk
blev udbetalt i maj og juni 2026. Se nedenfor om du er

berettiget.

7
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Valg din situation

Jeg modtager barne- og ungeydelse

Jeg modtager uddannelsesstatte eller er lrling

Jeg ensker ikke at modtage fedevarechecken

Jeg modtager offentlig forsergelsesydelse

Jeg modtager folkepension

Hvis du vil vide mere

Nulstil alle ‘

&

Digital Post Mit Overblik

Relaterede emner

Indefrysning af energiudgifter

Engangsbelsb til modtagere af
overferselsindkomst, der har forladt
arbejdsmarkedet

-Q


https://www.borger.dk/oekonomi-skat-su/Kontante-ydelser/prisstigninger-oekonomisk-hjaelp/foedevarecheck

2. Haben Sie SU oder eine andere Ausbildungsunterstiitzung erhalten oder sind Lehrling in Danemark, wahlen Sie ,jeg modtager
Uddannelsesstgtte eller er lzerling™:

bor&'er-dk DigigPost Mit C@rhﬁk ;_;?-\:

Forside > @konomi, skat, SU > Kontante ydelser > Prisstigninger - ekonomisk hjeelp > Fedevarecheck

Fodevarecheck

Fedevarechecken er et skattefrit engangsbelab, som automatisk
blev udbetalt i maj og juni 2026. Se nedenfor om du er

berettiget.
Vzaelg din situation Nulstil alle
Relaterede emner
Alle Jeg modtager barne- og ungeydelse Jeg modtager offentlig forsergelsesydelse
I Jeg modtager uddannelsesstatte eller er lrling I Jeg modtager folkepension Indefrysning af energiudgifter
Engangsbeleb til modtagere af
Jeg snsker ikke at modtage fedevarechecken Hvis du vil vide mere overforselsindkomst. der har forladt

arbejdsmarkedet



3. Wenn Sie die fir Sie passende Situation angeklickt haben, wird die Auswahl blau hinterlegt und Sie finden die fiir Sie relevanten
Informationen direkt unter der Auswahlmdglichkeit.

ACHTUNG! Eine Mehrfachnennung ist mdglich und kann dazu fihren, dass ihnen mehrere Antragsmaoglichkeiten angezeigt werden.
Werden mehrere Auswahlmaoglichkeiten blau angezeigt, klicken Sie erneut auf die flir Sie nichtzutreffende Situation, um diese wieder zu
entfernen. Der Antrag sollte nur flr eine der genannten Situationen gestellt werden — hier ein Beispiel, bei dem ,jeg modtager
folkepension™ gewahlt wurde, was nun blau hinterlegt ist und bei dem die Informationen fir Personen, die eine Folkepension erhalten
nun direkt darunter angezeigt werden:

Fodevarecheck

Fedevarechecken er et skattefrit engangsbeleb, som automatisk
blev udbetalt i maj og juni 2026. Se nedenfor om du er

berettiget.
Vzelg din situation Nulstil alle
Relaterede emner
Alle Jeg modtager berne- og ungeydelse Jeg modtager offentlig forsergelsesydelse

Jeg modtager uddannelsesstatte eller er leerling | Jeg modtager folkepension X I Indefrysning af energiudgifter

. . L Engangsbelab til modtagere af
Jeg ensker ikke at modtage fedevarechecken Hvis du vil vide mere overfarselsindkomst, der har forladt

arbejdsmarkedet

ﬂeg modtager folkepension

+ Harjegret til fedevarechecken?

+ Hvor meget far jeg udbetalt og hvornar?

+ Jeg har ikke modtaget fadevarecheck til folkepensionister Selvbetjening -

+ Har du spergsmal?




Fiir Empfanger von Ausbildungsunterstiitzung (z.B. SU) und Lehrlinge in Danemark

1. Wenn Sie den Punkt ,jeg modtager uddannelsesstgtte eller er lzerling” ausgewihlt haben, finden Sie eine Ubersicht der relevanten
Informationen flir Sie - Unter anderem: a) die Anspruchsbedingungen, b) wie viel Fgdevarecheck Sie erhalten kdnnen und c) die
Kontaktdaten von ATP, welche Sie kontaktieren kénnen, wenn Sie Fragen haben.

Um den Antrag im PDF-Format ohne MitID zu stellen, klicken Sie auf das kleine Kreuz neben ,Jeg har ikke modtaget fgdevarecheck til
modtagere af uddannelsesstgtte og leerlinge®. Wenn Sie direkt zum Onlineantrag mit MitID weitergehen wollen, klicken Sie einfach auf
»Selvbetjening” (in Griin unter dem Punkt ,Jeg har ikke modtaget fadevarecheck til modtagere af uddannelsesstgtte og laerlinge™ — siehe

unten):

Fodevarecheck

Fedevarechecken er et skattefrit engangsbeleb, som automatisk
blev udbetalt i maj og juni 2026. Se nedenfor om du er

berettiget.

Vaelg din situation Nulstil alle
Alle Jeg modtager berne- og ungeydelse Jeg modtager offentlig forsergelsesydelse
Jeg modtager uddannelsesstette eller er leerling X Jeg modtager folkepension
Jeg ensker ikke at modtage fedevarechecken Hvis du vil vide mere

Jeg modtager uddannelsesstotte eller er leerling

+ Harjeg ret til fedevarechecken?
+ Hvor meget far jeg udbetalt og hvornar?

I + Jeg har ikke modtaget fedevarecheck til modtagere af uddannelsesstotte og l=rlinge Selvbetjening — Klicken Sie auf das Kreuz - Hier geht es zum Antrag I

al?
+ Har du spergsmal?




Digitaler Antrag — mit MitID

2. Wenn Sie den digitalen Antrag wahlen, kommen Sie auf folgende Seite. Hier werden die Bedingungen flir den Antrag erklart und es
wird erklart, welche Dokumentation mitgesendet werden muss.

Aus der mitgesendeten Dokumentation muss hervorgehen, welche Ausbildungsunterstiitzung Sie erhalten haben und dass Sie diese ganz
oder teilweise im November 2025 bezogen haben oder dass Sie zu diesem Zeitpunkt Lehrling in Danemark waren.

Die Dokumentation missen Sie hier als PDF-Datei bereithalten, da Sie diese im Laufe des digitalen Antrags hochladen miissen. Klicken Sie
auf ,Start", um den digitalen Antragsverlauf zu starten. Sie missen sich dann mit MitID einloggen und kénnen dann den Antrag ausfllen:

selvbetjening

Sog fedevarecheck som modtager af
uddannelsesstotte

Her kan du sege om fedevarecheck til modtagere af uddannelsesstatte og elever eller
lerlinge.

I ansegningen skal du oplyse din uddannelsesstatte eller ydelse og dokumentere, at du
modtog den helt eller delvist for november 2025.

Fristen for at sage er den 30. september 2026.
Dokumentation og betingelser

Du har ret til fedevarechecken, hvis du for november 2025 helt eller delvist modtog
uddannelsesstatte eller var elev eller lzrling. Du kan se den fulde liste, nar du udfylder
ansagningen.

Du kan ikke fa fedevarecheck, hvis du i november 2025 havde ulovligt ophold i Danmark.

Hier geht es zum digitalen Antrag

e




Antrag in PDF-Format — ohne MitID

3. Sie erhalten nach dem Anklicken des Kreuzes folgende Ansicht. Hier finden Sie das Antragsformular als PDF-Datei in Danisch. Wenn Sie

den Antrag doch digital mit MitID stellen méchten, kdnnen Sie entweder oben rechts auf ,Selvbetjening™ klicken oder unten auf den
grinen Knopf, auf dem ebenfalls ,Selvbetjening" steht.

| — Jeg har ikke modtaget fedevarecheck til modtagere af uddannelsesstette og lzerlinge I Selvbetjening  — Hier geht es zum digitalen Antrag I

Du kan sege om fedevarecheck til modtagere af uddannelsesstatte og larlinge, hvis du ikke
har modtaget fedevarechecken, men mener, at du er berettiget.

Du anseger via selvbetjening
Hvis du ikke er digital, kan du bruge den fysiske blanket:

| =+ Fysisk blanket: Seg om fedevarecheck til modtagere af uddannelsesstette og Dénischer Antrag als PDF-Datei

lzerlinge (uden MitID)

Du skal dokumentere, at du opfylder betingelserne.

Fristen for at sege er den 30. september 2026.

‘ Selvbetjening - Hier geht es zum digitalen Antrag




4. Wenn Sie den Antrag nicht digital stellen méchten, klicken Sie auf das Formular in PDF-Version.

— Jeg har ikke modtaget fedevarecheck til modtagere af uddannelsesstette og leerlinge Selvbetjening —

Du kan sege om fedevarecheck til modtagere af uddannelsesstette og lzrlinge, hvis du ikke
har modtaget fedevarechecken, men mener, at du er berettiget.

Du anseger via selvbetjening
Hvis du ikke er digital, kan du bruge den fysiske blanket:

| = Fysisk blanket: Seg om fedevarecheck til modtagere af uddannelsesstotte og  panjscher Antrag als PDF-Datei
lerlinge (uden MitlD) &4

Du skal dokumentere, at du opfylder betingelserne.

Fristen for at sege er den 30. september 2026.

Selvbetjening -




5. Nachdem Sie das Antragsformular angeklickt haben, 6ffnet sich dieses und Sie kdnnen es wie folgt ausfiillen.

=

Udfyld og send blonketten via www.borger. dk/ATP-kontaokt eller med post il
ATP, Kongens veenge 8, DK-3400 Hillered, Denmark

Dine oplysninger

t.':1t|:3=—I

Sog om fedevarecheck
for modtagere af
uddannelsesstotte eller er
elev eller laerling

CPR-nummer

Menen

Vor- und Nachname

Thre CPR-Nummer

Arrases
Thre Adresse

Talafonmurmemer

Ihre Telefonnummer

Anspgningsfristen er den 30. september 2026

Hvis du ensker at sege om fedevarecheck, skal vi have modtaget din ansegning senest den 30. september 2026.

Betingelser for at fa fodevarecheck

Pa side 3 kan du l=se om betingelserne for at modtage fodevarecheck.




6. Unter ,Uddannelsesstgtte™ werden Sie gebeten anzugeben, welche Ausbildungsunterstiitzung Sie im November 2025 erhalten haben.
Wenn Sie Ausbildungsunterstiitzung fiir eine Maritime Ausbildung erhalten haben, miissen Sie jedoch dokumentieren, dass Sie diese flir
das 4. Quartal 2025 erhalten haben. Wenn Sie Lehrling waren und keine der genannten Ausbildungsunterstiitzungen erhalten haben,
gehen Sie weiter zum nachsten Punkt.

Uddannelsesstotte

Du skal oplyse din vddannelsesstotte og dokumentere, ot du modtog stotte for november 2025. For uddannelsesstotte for
maritime uddannelser skal du dog dokumentere, at du modtog stetten for 4. kvartal 2025.

(s=et kun et kryds og husk at vedhefte dokumentation)

| Ugabeande SU [ skoleydelse jartversuddannesar)
— — Skoleydelse (lorberadends grunduddannetes) for udebioende
alever pd 18 &r aller derover

Statens voksenuddannalsasstatte (SVIL Elavstotla

Uddannalsasstotte far martima uddannelser

[ skolkopleringsydalss

1. SU flir Personen, die nicht im Elternhaus wohnen 1. Schulleistung (Berufsausbildung)
2. Schlussdarlehen 2. Schulleistung (vorbereitende Grundausbildung)
flr Personen Uber 18 die nicht im Elternhaus

3. Ausbildungsunterstiitzung fluir Erwachsene
wohnen

4. Schulausbildungsleistung 3. Zuschuss zum Eigenanteil flir einen

Internatsaufenthalt (Efterskoleophold)

4. Ausbildungsunterstiitzung fur maritime
Ausbildungen




7. Unter ,Elever & lzerlinge" werden Sie gebeten anzugeben, welche Ausbildung Sie im November 2025 gemacht haben.

Elever og lzerlinge

Du skal oplyse din lseringeuddannelse eller oplarning | november 2025, Pa side 2 kan du lsese hvilken dokumentation du skal
sende sammen med ansegningen.

(st kun et kryds og husk at vedhaefte dokumentation)

1 Pdbegynd! skolunderisning eller oplaaring | en oplaarings- r— Lennet praklik og har tidligare modtagel udebonde SU aller siutkin
virksambad amilaltat ol en uddonne sensaftala Lil uddannalsa, Ll dan uddannalse, hvor du war i annal praklic
Ussarnales il fasnasets-llar tra shetiant Uddannalss som mililasr eday, harundear sergenleley, oflicerskodat

il Teangscte-cller tronsporteter aller eley pd Haerans Reakiorsstyrkauddannetsa

Liddannalsa il politibatjent eller palitikodat

1. Sie haben eine schulische Lehrtatigkeit oder 1. Sie haben ein bezahltes Praktikum absolviert
eine Ausbildung in einem Ausbildungsbetrieb mit und zuvor fir die Ausbildung, innerhalb der Sie ein
Ausbildungsvertrag begonnen bezahltes Praktikum absolviert haben, SU fiir

Personen, die auBerhalb des Elternhauses wohnen
oder en Schlussdarlehen fir die Ausbildung
erhalten

2. Ausbildung zum Gefangnis- und
Transportbeamten

3. Ausbildung zum Polizisten oder Polizeikadet 2. Ausbildung als militarischer Lehrling,

einschlieBlich der Ausbildung zum Sergeant,
Offizierskadetten oder Lehrling der Reaktionskrafte
der Armee




8. Auf Seite zwei finden Sie die Dokumentation fiir Empfanger von Ausbildungsunterstiitzung aufgelistet, die Sie mitsenden missen. Die

Dokumentation flr Lehrlinge entnehmen Sie dem nachsten Punkt.

Dokumentation for dig, der modtog uddannelsesstotte

Du skal vedlizegge dokumentation for udbetalingen of din uddannelsesstette for novemnber 2025, Dokumentationen skal bestd of flere
dokumenter, fx en meddelelse fra udbetaleren af stetten og et kentoudtog fra banken.

Dokumentationen skal tisommen indeholde oplysning om:

= (it navn

e it cpr-nummer

» Perioden, ydelsen er udbetalt for
¢ Dato for udbetalingen

e MNovnet pa udbetoleren of yvdelsen

Die Dokumentation fiir Personen die Ausbildungsunterstiitzung erhalten

e muss aus mehreren Dokumenten bestehen, z.B. einen Leistungsbescheid der Auszahlenden Stelle und ein
Kontoauszug, auf dem die Leistung ersichtlich ist

Die Dokumentation muss insgesamt folgende Daten enthalten:

e Name

e CPR-Nummer

e Periode fir die die Leistung gezahlt wurde (November 2025)
e Datum der Auszahlung

¢ Name des Auszahlers
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9. Auszubildende und Lehrlinge mussen folgende Dokumentation mitsenden:

Dokumentation for dig, der var elev eller laerling

Du skal vediaegge dokumentation for, at du var elev eller lzerling | novermnber 2025, Dokumentationen skal bestd of flere dokumenter, fx

en lanseddel eller udbetalingsmeddelelse. Det skal fremgad of udbetalingen, ot der er tale om en leedinge- eler skoleydelse for november
2025,

Dokumentationen skal tilsammen indeholde ophysning om:

= [it navn

e [it cpr-nummer

Ferioden, ydelsen er udbetalt for
Dato for udbetalingen

Movnet pa udbetaleren of ydelsen

Die Dokumentation fiir Personen die Auszubildende bzw. Lehrlinge sind

e muss bescheinigen, dass Sie im November 2025 Auszubildender/Lehrling waren
e muss aus mehreren Dokumenten bestehen, z.B. einer Lohnabrechnung oder Auszahlungsmitteilung
e Es muss hervorgehen, dass es sich um eine Lehrlings- bzw. Schulleistung flir November 2025 handelt.

Die Dokumentation muss insgesamt folgende Daten enthalten:

e Name

e CPR-Nummer

e Periode fur die die Leistung gezahlt wurde (November 2025)
e Datum der Auszahlung

e Name des Auszahlers

12



10. Im nachsten Feld werden Sie gebeten, Angaben zu Threm Bankkonto zu machen. Zuerst werden Sie danach gefragt, ob Sie ein
aktives NemKonto haben oder nicht. Danach kdnnen Sie ein anderes danisches Konto angeben, welches nicht Ihr NemKonto ist, falls Sie
dies wiinschen. Im Weiteren kdnnen Sie auch ein auslandisches (z.B. deutsches Konto) angeben.

Angaben zum NemKonto

Kontooplysninger
Hwis du kan dokumentere, at du opiylder betingelserne for fedevarechecken, udbetaler w til din Nemkonto.

Har du Mamionta? — ) — ) . ,
His nej, skal au Lyl andre barkoplysningar naderor Jo, g har e okt MamEonio Mej, jag hor ikke an akdiv Mamianta

Ja, ich habe ein aktives NemKonto Nein, ich habe kein aktives NemKonto

Angabe eines danischen Kontos, dass nicht Ihr NemKonto ist

Andre bankoplysninger

Dansk bank
Bankens noavn — RFeg. nummer (4 cilre) Kontanumimer (10 cilra)
Name der danischen Bank I | | | | | ] | |
Registrierungsnummer Kontonummer der danischen Bank
der danischen Bank




Angabe eines auslandischen Kontos und Unterschrift des Antrags

In diesem Feld haben Sie die Mdglichkeit ein auslandisches (z.B. ein deutsches) Konto anzugeben und im letzten Feld das Datum und Ihre
Unterschrift einzutragen:

Udenlandsk bank
Bankens noavn
Name der Bank Bank
IBARN nummar (Intarmationall kantanumimsar) Fontonumeer
Ihre IBAN Ihre Kontonummer
Bankens bic-coda (SWIFT) Bonkans nationaka koda [Bonk code)
BIC/SWIFT code Bankleitzahl
Dato og underskrift
Deates Uniclerskrif
Datum Unterschrift

Cu herer fra os senest 8 uger, efter vi har modtaget din ansagning.

Einsendung des Antrags

Sie kénnen nun den ausgefillten Antrag und die erforderliche Dokumentation entweder per Digital Post (erfordert MitID und digitalen
Postkasten) senden. Folgen Sie einfach dem nachstehenden Link:

Kontakt ATP Livslang Pension

und Klicken Sie hier auf
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https://www.borger.dk/pension-og-efterloen/ATP-Livslang-pension-oversigt/atp-bidraget/ATP-kontakt

Skriv til ATP Livslang Pension
=» Send Digital Post til ATP Livslang Pension

= Har du ikke MitID? Skriv besked her

Postadresse

ATP Livslang Pension
Kongens Vaenge 8, 3400 Hillerad

oder senden Sie den Antrag Uber das Kontaktformular (ohne MitID) an ATP, unter folgendem Link:

Send besked til ATP Livslang Pension

Eine Erkidrung zur Nutzung des Kontaktformulars finden Sie unter ,Anleitung zum Kontaktformular".
oder per Briefpost an:

ATP

Kongens Veenge 8
3400 Hillergd
Danmark

Bitte beachten Sie, dass die Frist fiir den Antrag der 30. September 2026 ist. Antrage, die erst nach diesem Datum eingehen,
werden nicht mehr bearbeitet. Da die Postlaufzeiten von Deutschland nach Danemark teilweise sehr lang sein kdnnen (teilweise bis zu
mehreren Wochen), sollten Sie den Antrag rechtzeitig per Post senden, wenn Sie diesen nicht per Mail schicken kénnen bzw. méchten,
um zu vermeiden, dass dieser zu spat bei Udbetaling Danmark eingeht.

Nach Bearbeitung des Antrags erhalten Sie einen Bescheid von Udbetaling Danmark. Die Sachbearbeitungszeit betragt 8 Wochen
nach Eingang bei ATP.
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https://www.borger.dk/Handlingsside?selfserviceId=F1CB0E05-9126-4D22-AA3C-12B32AC44D96

